План просветительской работы в рамках

месячника здоровья  «Будь здоров»

на октябрь

   Девиз: «Здоровье – это вершина, на которую каждый должен забраться сам».

Цель:  Повышение уровня самосознания личности в отношении собственного здоровья.                                                                                    
	       Дата
	                       Мероприятие
	          Ответственные

	  1.10. - 30.10. 
    ПН -ПТН
	1.Оформление уголков здоровья в классах:   «Здоровая Россия»

2. Классные часы:

- «Советы доктора Айболита: как уберечься от гриппа».

- «Вредные привычки и их социальные последствия».

- «Наиболее распространенные инфекционные болезни: причины их возникновения, профилактика».

- «Что должен знать школьник о туберкулезе».

- «Чтоб здоровым, сильным быть – нужно спорт, друзья любить».

- «Если хочешь быть здоров - закаляйся».
- Викторина  «За здоровьем к растениям»  
	Классные руководители,  
7-11 класс.

	В течение    месячника
	Онлайн-просвещение «Интересные факты о здоровье человека. Советы для здоровья».

 Онлайн -  просвещение  

"

 HYPERLINK "https://yadi.sk/i/XBiMj-PXQDkbYA" Профилактика коронавируса.   Эти правила должен знать каждый школьник!"
Онлайн - просвещение "  Правила профилактики коронавирусной инфекции"

	Для родителей, учащихся и преподавателей.


	В течение месячника
	3.День креативных физкульт-минуток на уроках.(применение учителями-предметниками  на уроках здоровъесохраняющих технологий.)
	7 – 8 кл

	05.10 – 09.10.
	4.Рейд «Гигиена школьника»

Цель – установить случаи несоответствия нормам личной гигиены и внешнего вида школьников 7-11класс.

Задачи:

- воспитание личной заинтересованности в соблюдении гигиены и эстетичности внешнего вида ученика.
	7-11 кл

	19.10 – 23.10.
	5. Анкетирование «ЗОЖ» для учащихся
Цель- оценка знаний основ здорового образа жизни. Задачи:- выявление личностной ценности здоровья,-оценка роли поведенческого фактора в укреплении здоровья.-соответствие распорядка дня требованиям ЗОЖ, -адекватность оценки учащегося своего образа жизни.
	7-10  кл – анкетирование

	В течение месячника
	6. День информационных «пятиминуток» перед уроками, посвящённых профилактике вирусных заболеваний и сохранению здоровья.
	7-11 кл

Классные руководители

	14.10.20
20.10.20

22.10.20
	7. Тематические классные часы по ЗОЖ. Беседа с медработником лицея.
	7-11 кл

Классные руководители

	В течение месячника
	8. Спортивные состязания, посвящённые  Дню здоровья:

Подвижные игры на уроках физкультуры для 7-9 кл.
	7-9 кл

Учитель физкультуры



	     26.10-30.10
	9. Смотр рисунков и  рисованных буклетов, раскрывающих путь к здоровью гражданина, профилактика Covid-19.
	                    7-8 кл

Учитель ИЗО, Зам. дир. по В

	16.10.
	10. Всекрымский  День здоровья «Будь здоров» - единые классные часы 

(с просмотром видеофильма, видеоролика о сохранении здорового  образа жизни)
	

	В течение месячника
	Онлайн-викторина «Интересные факты о здоровье человека».

Онлайн-викторина  «Хочу все знать о физкультуре и спорте»
Онлай-информирование "К здоровью - через книгу"

	Для родителей, учащихся и преподавателей.


Зам.директора по ВР :                                               
        С.И. Котницкая
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